Formazione

Centro Gestione Sicurezza “Futura”

Servizio di Prevenzione e Protezione Universita degli Studi di Roma “Tor Vergata

n”

Via Cambridge, snc - 00133 - Roma

Formazione Sicurezza sul lavoro - rischi specifici

Corso Lavoratore formazione generico

4 ore

Corso Lavoratore formazione specifica

Rischio Basso - 4 ore
Rischio Medio - 8 ore
Rischio Alto - 12 ore

Aggiornamento (ogni 5 anni) Corso
Lavoratore

6 ore

Corso Preposto

8 ore (previo formazione lavoratore specifica)

Aggiornamento Corso Preposto 6 ore
Corso Dirigente 16 ore
Aggiornamento (ogni 5 anni) Corso 6 ore

Dirigente

Corso RSPP per datore di lavoro

Rischio Basso - 16 ore
Rischio Medio - 32 ore
Rischio Alto - 48 ore

Aggiornamento Corso RSPP per datore
di lavoro

Rischio Basso - 6 ore
Rischio Medio - 10 ore
Rischio Alto - 14 ore

Modulo A - 28 ore

(Settori ATECO A): 36 ore

(Settori ATECO B): 36 ore

(Settori ATECO CA CB F): 60 ore

(Settori ATECO DA - DB -DC-DD -DE - DI - D] - DK -

Modulo B
Corso ASPP durata in base DL - DM - DN -E- O) 48 ore
ai Settori (Settori ATECO DF - DG - DH): 68 ore
ATECO: (Settori ATECO G - I): 24 ore
(Settori ATECO N): 60 ore
(Settori ATECO L - M): 24 ore
(Settori ATECOH-]-K-0-P-Q): 12 ore
Corso RSPP Modulo C - 24 ore

Modulo A - 28 ore
(Settori ATECOA-B-G-1-L-M-H-]J-K-0-P-

Modulo B Q): 40 ore
Aggiornamento Corso ASPP i
g8 g;lsrg:?olrr: base " (settori ATECO CA - CB - F ~DA DB - DC - DD -DE —
DI-DJ-DK-DL-DM-DN-E-O-DF-DG-DH-N):
ATECO:
60 ore
Corso RLS 32 ore

Aggiornamento RLS (Aziende con piu di
15 lavoratori)

da 4 a 8 ore (in base al CCNL)

Corso PEI PES PAV 16 ore
Aggiornamento corso PES PAV 4 ore
Aggiornamento (ogni 5 anni) corso PEI 20 ore
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Corso lavoratori esposti al rischio da

N 8 ore
atmosfere esplosive (ATEX)
Corso DPI Anti caduta 8 ore
Aggiornamento (ogni 5 anni) DPI anti 8 ore

caduta

Corso Conduzione di Piattaforme di
Lavoro Mobili Elevabili (PLE)

PLE con stabilizzatori - 8 ore
PLE senza stabilizzatori - 8 ore
PLE con e senza stabilizzatori - 10 ore

Corso conduzione
Gru a torre

Gru a rotazione in basso - 12 ore
Gru a rotazione in alto - 12 ore
Gru a rotazione in alto e in basso - 14 ore

Corso conduzione
Gru per autocarro

12 ore

Corso conduzione
Gru mobili

Modulo Base - 14 ore

Corso conduzione
Gru mobili su ruote con Falcone
telescopico o brandeggiabile

Modulo Aggiuntivo al Mod. Base - 8 ore

(tot 22 ore)

Corso conduzione Trattori Agricoli e
Forestali

8 ore

Corso conduzione
Macchine Movimento Terra

Escavatori Idraulici, a fune, Caricatori Frontali, Terne e Autoribaltabili a
cingoli - 10 ore

Escavatori idraulici, Caricatori frontali e Terne - 16 ore

Corso conduzione Pompe per

14 ore
calcestruzzo
Aggiornamento (ogni 5 anni)
Conduzione di Piattaforme di Lavoro 4 ore

Mobili Elevabili (PLE) e corsi per la
conduzione

Corso conduzione di Carrelli elevatori
semoventi con conducente a bordo

Carrelli industriali semoventi - 12 ore
Carrelli semoventi a braccio telescopico - 12 ore

Carrelli / Sollevatori / ed elevatori semoventi telescopici rotativi - 12
ore

Carrelli industriali semoventi, semoventi a braccio telescopico e Carrelli
uso sollevatori ed elevatori semoventi telescopici rotativi - 16 ore

Aggiornamento (ogni 5 anni) Corso

conduzione di Carrelli elevatori 4 ore
semoventi con conducente a bordo

Corso montaggio, smontaggio e 28 ore
trasformazione ponteggi

Aggiornamento (ogni 4 anni) corso

montaggio, smontaggio e 4 ore
trasformazione ponteggi

Aggiornamento (ogni 5 anni) corso 8 ore

lavori in quota

Corso Formazione e Addestramento
spazi confinati

32 ore di cui 12 sui rischi specifici presenti in azienda

Corso Responsabile HACCP D.R.G.
825/09 Regione Lazio

20 ore
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Aggiornamento Corso Formazione e
Addestramento spazi confinati

4 ore annue IMPRESE dai 15 ai 50 lavoratori

8 ore annue IMPRESE con piu di 50 lavoratori

Corso Lavori in quota

Modulo Base - 12 ore

Modulo A Accesso e lavoro in sospensione in siti naturali o artificiali -
20 ore

Modulo B Accesso e attivita lavorativa su alberi sostenuti direttamente
da funi - 20 ore

Per Preposti con funzione di sorveglianza dei lavori addetti ai sistemi di
accesso e posizionamento mediante funi - 8 ore + Modulo Base e
Modulo A o B (tot 32 ore)

Corso Addetti alla Manipolazione D.R.G.

825/09 6 ore
Regione Lazio

Corso Coordinatore per la sicurezza in 120 ore
fase di Progettazione ed Esecuzione
Aggiornamento (ogni 5 anni) Corso

Coordinatore per la sicurezza in fasedi | 40 ore
Progettazione ed Esecuzione

Corso emergenze in mare BOSIET 3gg

Aggiornamento corso emergenze in
mare BOSIET

Validita 4 anni

Corso Audit Interno

16 ore

Corso Lead Auditor

16 + Norma specifica Non obbligatori

Corso Responsabile del sistema di
gestione qualita, ambiente, sicurezza o
igiene alimentare

40 ore

Corso operativo amianto

30 ore di cui 8 di pratica

Corso gestionale amianto

50 ore di cui 10 di pratica

Corso primo soccorso

Aziende gruppo B e C - 12 ore di cui 4 di esercitazione pratica

Aggiornamento (ogni 3 anni) Aziende gruppo B e C - 4 ore di cui 2 ore
esercitazioni pratiche

Aziende gruppo A - 20 ore di cui 4 di esercitazioni pratiche

Aggiornamento (ogni 3 anni) Aziende gruppo A - 6 ore di cui 2 di
esercitazioni pratiche

Corso Antincendio

Rischio basso - 4 ore di cui 2 di esercitazioni pratiche

Aggiornamento (ogni 3 anni) Rischio basso - 2 ore di cui 1 ora di
esercitazioni pratiche

Rischio Medio - 8 ore di cui 3 ore di esercitazioni pratiche

Aggiornamento (ogni 3 anni) Rischio medio - 5 ore di cui 2 ore di
esercitazioni pratiche

Rischio elevato - 16 ore di cui 4 ore di esercitazioni pratiche

Aggiornamenti (ogni 3 anni) Rischio elevato - 8 ore di cui 3 ore di
esercitazioni pratiche

Tutti i corsi in tabella, salvo diversamente indicato, sono da ritenersi obbligatori ai sensi del D.lgs. 81/2008 e s.m.i.




